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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.07 Охрана труда» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОПЦ.07 Охрана труда является обязательной частью 

общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.16 
Технология машиностроения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-ОК 04, ОК 
07, ОК 08, ПК 4.1. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код 
ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01-

ОК 04, 

ОК 07, 
ОК 08, 

ПК 4.1. 
 

определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной деятельности;  

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;  

применять современную научную 
профессиональную терминологию; 

современная научная и 
профессиональная терминология; 

соблюдать нормы экологической безопасности;  правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;  

определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
специальности, осуществлять работу с 
соблюдением принципов бережливого 
производства; 

основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности; 

организовывать профессиональную деятельность 
с учетом знаний об изменении климатических 
условий региона 

пути обеспечения 
ресурсосбережения; 

 основные направления изменения 
климатических условий региона 

применять рациональные приемы двигательных 
функций в профессиональной деятельности; 

основы здорового образа жизни;  

пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для данной 
специальности 

условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 

 средства профилактики 
перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебных занятий 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе: 86 

лекции 74 

практические занятия 12 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы – 4 cеместр. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.07 Охрана труда 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение 
Основные определения и понятия дисциплины «Охрана труда». Инструктаж 
по охране труда и пожарной безопасности при изучении дисциплины 

2 1 

Раздел 1. Управление безопасностью труда 28  

Тема 1.1. Правовые и нормативные 
основы безопасности труда 

Содержание учебного материала   

Государственные нормативные требования охраны труда. Законодательство 
об охране труда. Основные нормативные правовые акты по безопасности 
труда. Система стандартов безопасности труда 

2 1, 2 

Тема 1.2. Организационные основы 
безопасности труда 

Содержание учебного материала   

Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной 
труда. Государственное управление охраной труда. Служба охраны труда в 
организации. Комитеты (комиссии) по охране труда 

2 1, 2 

Тема 1.3. Экономические 
механизмы управления 
безопасностью труда 

Содержание учебного материала   

Социальное значение охраны труда. Экономическое значение охраны труда. 
Экономический механизм управления охраной труда.  Источники 

финансирования охраны труда 

2 1, 2 

Тема 1.4. Оценка условий труда 
(аттестация рабочих мест по 
условиям труда 

Содержание учебного материала   

Государственная экспертиза охраны труда 

Критерии оценки и классификация условий труда 

Аттестация рабочих мест по условиям труда 

Сертификация работ по охране труда 

4 1, 2 

Тема 1.5. Обязанности работника и 
работодателя в области охраны 
труда 

Содержание учебного материала   

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 
труда. Обеспечение прав работников на охрану труда. Расследование и учет 

несчастных случаев на производстве 

4 1, 2 

Практические занятия   
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Практическая работа №1. Правовые и организационные вопросы охраны 
труда. Порядок расследования, оформления и учета несчастных случаев на 
производстве 

2 2, 3 

Самостоятельная работа обучающегося 

Подготовка конспектов, докладов / презентаций по темам: 
1. Обеспечение прав работников на охрану труда 

2. Психофизиологические основы безопасности труда 

8  

Тема 1.6. Обучение, инструктаж и 
проверка знаний по охране труда 

Содержание учебного материала   

Обучение. Инструктаж, виды инструктажа (вводный, первичный, 
повторный, внеплановый, целевой). Регистрация инструктажей. Проверка 
знаний. Инструкция по охране труда 

2 1, 2 

Практические занятия   

Практическая работа №2. Разработка инструкций по охране труда 2 2, 3 

Раздел 2. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды 20  

Тема 2.1. Идентификация и 

воздействие негативных факторов 
окружающей среды на человека 

Содержание учебного материала   

Идентификация опасных и вредных производственных факторов. 
Классификация негативных факторов. Источники и характеристики 
негативных факторов, их воздействие на человека. Опасные механические 
факторы. Физические негативные факторы. Химические негативные 
факторы. Опасные факторы комплексного характера 

4 1, 2 

Практические занятия   

Практическая работа №3. Вредные и опасные производственные факторы 2 1, 2 

Тема 2.2. Методы и средства 
защиты от опасностей технических 
систем и технологических 
процессов 

Содержание учебного материала   

Защита человека от физических негативных факторов. Защита человека от 
химических и биологических негативных факторов. Защита человека от 
опасностей механического травмирования. Защита человека от опасных 
факторов комплексного характера 

2 1, 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка конспектов, докладов / презентаций по темам: 
1. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности 

2. Санитарно-бытовое обеспечение работников 

8  

Тема 2.3. Экобиозащитная техника Содержание учебного материала   
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Безопасное взаимодействие человека с техническими системами на 
производстве. Безопасность и надежность человека в управлении 
техническими системами. Технические средства безопасности. 
Коллективные средства защиты. Средства индивидуальной защиты 

4 1, 2 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 86  

лекции 74  

практические занятия 12  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

При реализации дисциплины организуется практическая подготовка путем проведения практических занятий, предусматривающих участие 
обучающихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью (12 часов). 

Практическая подготовка при изучении дисциплины реализуется непосредственно в колледже. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с пунктом 6.1.2.1. 
образовательной программы по специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания  
1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М. Охрана труда. Учебное пособие для 

СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-5789-2 

2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ, 
2021. 

3. Кукин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л., Сердюк Н.И. Анализ оценки рисков 
производственной деятельности. Учебное пособие — М.: Высшая школа, 2021.  

4. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве : 
учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов ; 
под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-

5-8114-6908-6.  

5. Широков Ю. А. Охрана труда. Учебник для СПО, 2-е изд., стер. / Ю.А.Широков — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 
профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов : 
Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/105149 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Кукин П.П., Лапин В.Л., Пономарев Н.Л. Охрана труда. Безопасность технологиче-

ских процессов и производств.: Учебное пособие для вузов. - Изд. 4-е, перераб. – М.: Высшая 
школа, 2021.  

2. Кукин П.П., Пономарев Н.Л., Таранцева К.Р. и др. Основы токсикологии: Учебное 
пособие — М.: Высшая школа, 2021.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
-законодательство в области охраны 
труда ; 
- нормативные документы по охране 
труда, основы профгигиены, 
профсанитарии; 
- правила и нормы охраны труда, 
техники безопасности, личной и 
производственной санитарии и 
противопожарной защиты; 
- правовые и организационные основы 
охраны труда в организации, систему 
мер по безопасной эксплуатации 
опасных производственных объектов и 
снижению вредного воздействия на 
окружающую среду, 
профилактические мероприятия по 
технике безопасности и 
производственной санитарии; 
- возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты; 
- действие токсичных веществ на 
организм человека; 
- категорирование производств по 
взрывопожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и 
взрывов ; 
- общие требования безопасности на 
территории организации и 
производственных помещениях; 
- порядок хранения и использования 
средств коллективной и 
индивидуальной защиты; 
- предельно допустимые концентрации 
вредных веществ; 

Демонстрирует знания, 
выполняет требуемые трудовые 
действия в рамках списка 
результатов обучения. 

Оценка результатов 
выполнения:  
текущего контроля 
(устный/письменный 
опрос, контрольные 
вопросы и др.) 
практических 
занятий; 
лабораторных работ; 
контрольных работ; 
промежуточной 
аттестации. 

Уметь: 
 определять актуальность нормативно-

правовой документации в 
профессиональной деятельности;  
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
организовывать работу коллектива и 
команды;  
грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

соблюдать нормы экологической 

Демонстрирует знания, 
выполняет требуемые трудовые 
действия в рамках списка 
результатов обучения. 

Оценка результатов 
выполнения:  
текущего контроля 
(устный/письменный 
опрос, контрольные 
вопросы и др.) 
практических 
занятий; 
лабораторных работ; 
контрольных работ; 
промежуточной 
аттестации. 
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безопасности;  
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 
производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной 
специальности; 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы;  
кратко обосновывать и объяснять свои 
действия (текущие и планируемые). 

 

 


